
【アレルゲン一覧表について】 2017年5月16日更新

■このアレルゲン情報は、食品衛生法で表示が義務付けられている7品目を表示しております。
■「●印」は、原材料として含まれるものを表します。
■お客様によってはアレルギーの感受性が異なる為、ご購入は専門医へ相談されることをお勧めします。
■メニューが同じでも予告無しに原材料等を変更する場合がございます。一覧表は常に最新のものをご覧くださいますようにお願いいたします。
■この情報は原材料の規格情報を基に調査した理論上のものです。取引先様工場のラインや店舗での調理中に本来、その商品に使用しない食材が
　付着・混入する可能性がございます。※コンタミ（ネーション）

■お客様のご要望により内容を一部変更された場合や、お客様ご自身により調味料を加えた場合には、記載している情報と異なりますのでご了承ください。
■アレルゲンを記載していない商品でもお客様にアレルギー症状が発生しないことを保証するものではございません。
※コンタミ（ネーション）・・・主原料とは異なった物質が混入すること。

●印は、使用しています。
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元町ブレンド 0.3

アメリカン珈琲 0.3

ウインナー珈琲 42.2 ●

カフェオレ 91.9 ●

大人の珈琲モカ 84.2 ●

小倉珈琲 144.2 ●

黒蜜カフェオレ 143.4 ●

豆乳カフェオレ 38.7

元町珈琲プレス 0.6

朝の元町珈琲プレス 0.6

午後の元町珈琲プレス 0.6

珈琲プレス　カフェオレ 197.0 ●

ストレート珈琲：グアテマラ 0.6

ストレート珈琲：コロンビア 0.6

ストレート珈琲：ブラジル 0.6

ストレート珈琲：キリマンジャロ 0.6

水出しアイス珈琲 0.8

アイスウインナー珈琲 83.7 ●

アイスカフェオレ 105.2 ●

大人のアイス珈琲モカ 98.5 ●

アイス黒蜜カフェオレ 218.5 ●

アイス豆乳カフェオレ 44.4

珈琲フロート 107.0 ● ●

元町ブレンドティ（ストレート） 0.0

元町ブレンドティ(ミルク) 39.3 ●

元町ブレンドティ　(レモン) 13.0

アールグレイ（ストレート） 0.0

アールグレイ（レモン） 13.0

アールグレイ（ミルク） 39.3 ●

ロイヤルミルクティー 170.3 ●

アイスティー（ストレート） 0.0

アイスティー（ミルク） 39.3 ●

アイスティー（レモン） 6.5

アイスロイヤルミルクティー 78.6 ●

グレープフルーツアイスティー 29.4

オレンジアイスティー 27.6

アップルチャイ 0.0

ジンジャーピーチ 0.0

ルイボスシュガープラム 0.0

ローズ&ハイビスカス 0.0

オレンジジュース 103.1

グレープフルーツジュース 156.8

ミルク 209.6 ●

アイスミルク 235.8 ●

バナナオレ 253.4 ●

いちごミルク 425.7 ●

黒ごまオレ 425.3 ●

ウインナーミルクチョコレート 245.5 ●

アイスウインナーミルクチョコレート 318.2 ●

クリームソーダ 192.6 ● ●

コカコーラフロート 187.2 ● ●

レモンスカッシュ 51.5

コカコーラ 87.5

メロンソーダ 86.4

ホットミルクチョコレート 216.8 ●

アイスミルクチョコレート 261.5 ●

珈琲ゼリーシェイク 356.1 ●

オレンジジュース 52.8

グレープフルーツジュース 44.4

メロンソーダ 57.6

フレッシュ（生クリーム） 35.5 ●

元町珈琲ｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ　3g×300本 11.6

ラスクシュガー　500ｇ 40.9 ● ●

サフジュのサンドイッチ　ＢＬＴＥ 552.3
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

トーストサンドイッチ　オリジナル（エビ） 908.5 ● ● ● ●

トーストサンドイッチ　やわらか三元豚かつ 1,019.1 ● ● ●

トーストサンドイッチ　小麦のしずくＢＬＴＥ 919.3 ● ● ●

エッグベネディクト　元町スタイル 627.7
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

ミートソースのミルフィ　エッグベネディクトスタイル 685.6
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

チキンバスケット（元町サンド、自家製たまごサラダ＆から揚げ3個＆ポテト） 1,120.6 ● ● ●

パン 吟のしらべの小倉トースト 365.2 ● ●

サクサクポテト 642.0 ●

チーズサクサクポテト　オランデーズソース添え 813.7 ● ●

鶏のから揚げ（5個） 520.5 ● ● ●

ソーセージ 316.1

ミックスナッツ 607.0 ●

ガーリックトースト 188.3 ● ●

おつまみプレート（から揚げ＆ソーセージ＆サクサクポテト） 721.9 ● ● ●

パンサラダ 元町パンサラダ　サフジュ 591.3 ● ● ●

ゆで卵とベーコンのサラダ 256.9 ● ● ●

海老とブロッコリーのマリネサラダ 181.6 ● ● ●
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ベーコンと温泉卵のサラダ 211.4 ● ● ●

幻の横濱ナポリタン 602.1 ● ● ●

【大盛】幻の横濱ナポリタン 815.9 ● ● ●

とろりん卵の元町カルボナーラ 734.4 ● ● ●

【大盛】とろりん卵の元町カルボナーラ 1,052.8 ● ● ●

ベーコンとしめじの白だし香る和風スパゲッティ 450.4 ● ● ●

【大盛】ベーコンとしめじの白だし香る和風スパゲッティ 653.2 ● ● ●

ベーコンとアスパラのペペロンチーノ 627.7 ● ● ●

【大盛】ベーコンとアスパラのペペロンチーノ 873.7 ● ● ●

ソーセージとブロッコリーのミートクリームソース 590.1 ● ● ●

【大盛】ソーセージとブロッコリーのミートクリームソース 837.0 ● ● ●

海老とブロッコリーのぺペロンチーノ 539.2 ● ●

【大盛】海老とブロッコリーのぺペロンチーノ 785.2 ● ●

ベーコンとソーセージのぺペロンチーノ 616.6 ● ● ●

【大盛】ベーコンとソーセージのぺペロンチーノ 862.6 ● ● ●

ベーコンと枝豆クリームソーススパゲッティ 564.6 ● ● ●

【大盛】ベーコンと枝豆クリームソーススパゲッティ 831.4 ● ● ●

しめじのミートソース 534.4 ● ● ●

【大盛】しめじのミートソース 789.1 ● ● ●

リーフサラダ（イタリアンドレッシング） 57.8 ● ●

リーフサラダ（サウザンアイランドドレッシング） 56.1 ● ●

ミートクリームのスパゲッティグラタン 546.7 ● ● ●

海老とブロッコリーのドリア 503.0 ● ● ● ●

ベーコンとブロッコリーのクリームスパゲッティグラタン 484.8 ● ● ●

幻の横濱ナポリタンスパゲテッティグラタン 509.5 ● ● ●

カルボナーラのスパゲッティグラタン 591.0 ● ● ●

オムドリア ハヤシソース 558.5 ● ● ●

黒船ふれんち 970.5 ● ● ●

黒船ふれんちの離れ 262.2 ● ● ●

山型食パンのフレンチトースト　メープル 339.0 ● ● ●

山型食パンのフレンチトースト　ベリーベリー 359.5 ● ● ●

山型食パンのフレンチトースト　チョコバナナ 318.2 ● ● ●

山型食パンのフレンチトースト　黒ごま＆十勝あん 367.9 ● ● ●

ミルフィ　メープル 502.5 ● ● ●

ミルフィ　ベリーベリー 475.4 ● ● ●

ミルフィ　チョコバナナ 448.8 ● ● ●

ミルフィ　黒ごま＆十勝あん 506.8 ● ● ●

ミルフィ　りんごとカスタード 513.5 ● ● ●

珈琲ゼリー 242.7 ● ●

アイスクリーム（バニラ） 262.3 ● ● ●

アイスクリーム（チョコレート） 203.8 ● ●

アイスクリーム（バニラ＆チョコレート） 233.1 ● ● ●

アイスクリーム（黒ごま） 218.2 ● ●

アイスクリーム（バニラ＆黒ごま） 240.3 ● ● ●

アイスクリーム（チョコ＆黒ごま） 211.0 ● ●

メープル 301.7 ● ● ●

チョコバナナ 288.9 ● ● ●

ベリーベリー 299.2 ● ● ●

黒ごま&十勝あん 367.7 ● ● ●

Ｗサイズ：メープル 546.0 ● ● ●

Wサイズ：チョコバナナ 540.7 ● ● ●

Ｗサイズ:ベリーベリー 565.7 ● ● ●

Wサイズ：黒ごま&十勝あん 614.4 ● ● ●

元町ロール 191.0 ● ● ●

モンブラン 233.1 ● ● ●

ダブルチーズケーキ 482.7 ● ● ●

ダブルチョコレートケーキ 684.9 ● ● ●

元町そふとくりん　ホイップ小倉 205.3 ● ●

元町そふとくりん　ホイップチョコレート 173.2 ● ●

元町そふとくりん　ホイップストロベリー 178.7 ● ●

元町そふとくりん　ベリー&ベリー 151.4 ● ●

元町そふとくりん　チョコバナナ 143.8 ● ●

元町そふとくりん　いちごバナナ 149.3 ● ●

元町そふとくりん　ちょこ 130.9 ● ●

元町そふとくりん　いちご 136.4 ● ●

元町そふとくりん　珈琲ゼリー 185.3 ● ●

モーニングセット　吟のしらべ 314.9 ● ● ●

モーニングセット　元町マフィン 374.4 ● ● ●

モーニングセット　サフジュ 286.3 ● ● ●

モーニングセット　復刻　山型食パン(ハーフ） 421.4 ● ● ●

山型食パン（トースト） 618.7 ● ●

山型食パン（トースト）（十勝あん&自家製たまごサラダ） 520.3 ● ● ●

クラシックモーニングセット　十勝あん 800.1
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

クラシックモーニングセット　ジャム 765.8
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

クラシック　よくばりモーニングセット　十勝あん 836.9
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

クラシック　よくばりモーニングセット　ジャム 802.6
サラダドレッシングのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

サンドイッチモーニング　小麦のしずくサンド　自家製たまごサラダ＋十勝あん 695.5
本日のプチスイーツのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

サンドイッチモーニング　小麦のしずくサンド　自家製たまごサラダ＋ベーコンチーズ 647.7
本日のプチスイーツのカロリーは含まれてお

りません
● ● ●

サンドイッチモーニング　小麦のしずくサンド　自家製たまごサラダ＋十勝あん（サラダ付） 695.5
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

サンドイッチモーニング　小麦のしずくサンド　自家製たまごサラダ＋ベーコンチーズ（サラダ付） 647.7
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 吟のしらべ　エッグスラット 275.6

本日のプチスイーツ、サラダドレッシング、

エッグスラットのカロリーは含まれておりま

せん

● ● ●

元町プレミアムモーニングセット サフジュ　エッグスラット 208.3

本日のプチスイーツ、サラダドレッシング、

エッグスラットのカロリーは含まれておりま

せん

● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 元町マフィン　エッグスラット 404.9

本日のプチスイーツ、サラダドレッシング、

エッグスラットのカロリーは含まれておりま

せん

● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 吟のしらべ　自家製たまごサラダ 376.5
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

元町プレミアム サフジュモーニングセット　自家製たまごサラダ 309.2
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 元町マフィン　自家製たまごサラダ 505.8
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 吟のしらべ　ボイルドエッグ 368.3
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●
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元町プレミアムモーニングセット サフジュ　ボイルドエッグ 301.0
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

元町プレミアムモーニングセット 元町マフィン　ボイルドエッグ 497.6
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

スペシャルモーニング　エッグベネディクト元町スタイル 499.8
本日のプチスイーツ、サラダドレッシングの

カロリーは含まれておりません
● ● ●

追加：リーフサラダ（イタリアンドレッシング） 57.8 ● ●

追加：リーフサラダ（サウザンアイランドドレッシング） 56.1 ● ●

追加：ベーコン１枚 36.9 ● ●

追加：ボイルドエッグ 92.7 ●

本日のエッグスラット　ミート 158.7 ● ● ●

本日のエッグスラット　カルボナーラ 167.2 ● ● ●

本日のエッグスラット　オーロラソース 157.2 ● ● ●

本日のプチスイーツ（ヨーグルト　ストロベリー） 33.3 ●

本日のプチスイーツ（ヨーグルト　ブルーベリー） 33.0

本日のプチスイーツ（コーヒーゼリー） 21.7

追加：吟のしらべ 222.2 ● ●

追加：サフジュ 154.8 ● ●

追加：元町マフィン 351.5 ● ●

追加：自家製たまごサラダ 100.9 ● ● ●

イタリアンドレッシングベーコン1L 41.2 リーフサラダに使用している分量のカロリー ● ●

ＱＰドレッシングアイランド（サウザン）1L 39.5 リーフサラダに使用している分量のカロリー ● ●

元町珈琲オリジナルドレッシング 25.4 リーフサラダに使用している分量のカロリー ● ● ●

駿河湾産桜えびと静岡県産シラスを使ったあさりと春キャベツのペペロンチーノ 514.4 ● ●

【大盛】駿河湾産桜えびと静岡県産シラスを使ったあさりと春キャベツのペペロンチーノ 760.4 ● ●

海老とあさりのトマトクリームドリア　～静岡県産釜揚げしらすを添えて～ 580.1 ● ● ● ●

ミルフィ　イチゴとストロベリージェラート添え 428.3 ● ● ●

イチゴのパフェ 264.4 ● ●

元町ワッフル　いちごカスタード　十勝あんを添えて 376.2 ● ● ●

Ｗサイズ：いちごカスタードのワッフル　十勝あんを添えて 624.2 ● ● ●

大きないちごショートケーキ 353.6 ● ● ●

元町ロールストロベリー　ストロベリージェラートを添えて 220.9 ● ● ●

元町そふとくりん　いちごカスタード 175.8 ● ● ●

【本日】海老とブロッコリーのトマトクリームスパゲッティ 589.5 ● ● ● ●

【本日】ベーコンとアスパラのトマトソース　スパゲッティ 587.9 ● ● ●

【本日】海老とアスパラのピリ辛トマトソース　スパゲッティ 587.9 ● ● ● ●

【本日】ウィンナーとキャベツのトマトソース　スパゲッティ 634.4 ● ● ●

【本日】海老としめじの白だし香る和風　スパゲッティ 439.3 ● ●

【大盛】【本日】海老とブロッコリーのトマトクリームスパゲッティ 849.7 ● ● ● ●

【大盛】【本日】ベーコンとアスパラのトマトソース　スパゲッティ 838.1 ● ● ●

【大盛】【本日】海老とアスパラのピリ辛トマトソース　スパゲッティ 829.0 ● ● ● ●

【大盛】【本日】ウィンナーとキャベツのトマトソース　スパゲッティ 884.6 ● ● ●

【大盛】【本日】海老とシメジの白だし香る和風　スパゲッティ 642.1 ● ●

【本日】ふわふわ卵とブロッコリーのドリア 671.3 ● ● ●

【本日】海老とブロッコリーの和風ドリア 540.2 ● ● ●

【本日】ベーコンとしめじのトマトソースドリア　 584.1 ● ●

【本日】海老とアスパラのトマトソースドリア　 573.2 ● ● ●

【本日】ミートクリームドリア 627.8 ● ● ●

白桃とライチのスムージー　～アロエヨーグルト添え～ 163.4 ●

白桃とヨーグルトのブルースムージー 212.0 ●

銀座立田野）黒蜜抹茶オレスムージー 439.0 ● ● ●

マンゴーヨーグルトスムージー 191.4 ●

トロピカルフルーツスムージー 172.1

トロピカルティーソーダ 136.6

パッションピーチソーダ 99.0

ブルーレモンスカッシュ 95.0

マンゴーレモンスカッシュ 114.8

かき氷　宇治抹茶（十勝あん+白玉） 259.5

かき氷　ミニサイズ　宇治抹茶（十勝あん+白玉） 149.9

ふわふわかき氷　マンゴー 107.4 ●

ふわふわかき氷　抹茶白玉金時 235.7

ふわふわかき氷　ベリー＆ベリーミルク 125.3 ●

【ミニ】ふわふわかき氷　マンゴー 66.0 ●

【ミニ】ふわふわかき氷　抹茶白玉金時 161.6

【ミニ】ふわふわかき氷　ベリー＆ベリーミルク 104.9 ●

チキンと大葉香るすだちおろしの和風スパゲッティ　～柚子胡椒を添えて～ 672.4 ● ● ●

【大盛】チキンと大葉香るすだちおろしの和風スパゲッティ　～柚子胡椒を添えて～ 878.3 ● ● ●

【本日】ベーコンとしめじのトマトクリームスパゲッティ 572.4 ● ● ●

【大盛】【本日】ベーコンとしめじのトマトクリームスパゲッティ 828.6 ● ● ●

三元豚かつの卵とじドリア　すだちおろし添え 816.6 ● ● ●

和風チキンサンド　柚子胡椒添え 700.7 ● ● ●

チキンのパンサラダ　 393.4 ● ● ●

元町ワッフル　白桃＆ベリーヨーグルトソース添え 311.4 ● ● ●

Wサイズ：白桃＆ベリーヨーグルトソース添え 555.7 ● ● ●

ミルフィ　白桃＆マンゴー 428.0 ● ● ●

白桃とアロエのパフェ　ライチソース 292.8 ● ●

元町そふとくりん　マンゴー 146.4 ● ●

元町抹茶ロール　バニラアイス添え 199.4 ● ● ●

瀬戸内産オレンジのタルト　白桃ジェラート添え 320.1 ● ● ●

S本日のプチスイーツ（ヨーグルト　アロエライチ） 24.7 ●

S本日のプチスイーツ（ヨーグルト　パッションピーチ） 33.0 ●

エッグスラット（トマトクリーム） 159.8 ● ● ●

春フェスタ

かき氷＆ス

ムージー

夏フェスタ

モーニング

ドレッシング


